
Берете Лист Бумаги и от Руки Пишите I Пример Адаптируйте под Себя 
 
Когда пишете будет внутреннее напряжение/переосмысление серьезности намерений жить 
развёрнутой полной жизнью. Не торопитесь. Насладитесь этими контрактами, которые 
обеспечат расцвет. 
 
 

КОНТРАКТ СО СВОЕЙ ДУШОЙ 
 
 
‘Я, ФИО 
 
Своей Свободой Воли забираю назад всю свою энергию, которую я потратил(а) на посредников 
между мной и моей Душой в полном объеме. Я забираю свою энергию из конфликтов в семье, 
из нелюбимой работы, из переживаний о войне, из конфликтов с родителями, из болезней и 
дипрессий, из смерти отца (мамы, ребенка), из ожидания любви, из обесценивания в 
отношениях, (добавляйте своих посредников через запятую исходя из вашего личного пути и 
опыта). 
 
Вышеперечисленные посредники, вы больше не будете стоять между мной и планами моей 
Души. 
 
(При возврате энергии- сосредоточьтесь и увидьте как много было отдано сил негативным 
посредникам в виде объема (как 9ти этажный дом или меньше или больше). Почувствуйте как 
высвобождается ваша энергия в виде света из этого негативного объема. Примите свою энергию: 
которая возвращается к вам. Ощущайте наполнение, активацию и возврат Жизненных Сил и 
Внутреннюю Радость Души). 
 
Между мной и моей Душой нет посредников, между мной и моим Телом нет посредников, 
между мной и моей Жизнью нет посредников, между мной и моим Призванием нет 
посредников, между мной и моей Любовью нет посредников, между мной и моим 
Благополучием нет посредников между мной и моим Высшим Я нет посредников. 
 
Я прямо здесь и сейчас восстанавливаю прямую связь со своей Душой и с этого момента 
гарантирую своей Душе, что обрету Призвание по Душе, Семью по Душе, буду ответственным 
мужем/женой, отцом/матерью и сыном/дочерью и Буду Служить Обществу Своим Даром, Буду 
Наращивать Благополучие и каждая минута будет наполнена Моей Настоящей Жизнью и 
Истинным Смыслом. 
 
Я беру за это ответственность. 
 
Я в полном объеме возвращаю себе всю энергию, которую я потратил на приспособления, на 
маски и откладывание своей настоящей жизни. 
 
 
Я есмь тот кто я есмь. 
Утверждаю. 
 
Да Будет Так с этой минуты. 
 
 
 
Дата_______________     Подпись _________________ 
 
Сжечь с благодарностью и мыслями о том, что ответственно заходите в свою жизнь, где 
каждая минута должна быть Ваша на 1000 из 100. 
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КОНТРАКТ СО СВОИМ ПРИЗВАНИЕМ 
 
 
‘Я, ФИО 
 
восстанавливаю связь со своим Призванием по Душе и обязуюсь найти и создать то, что 
действительно наполняет меня и приносит пользу другим. Я хочу жить! Я хочу жить! Я хочу жить! 
Я полностью доверяю своей Душе свой жизненный план и обязуюсь быть преданным 
Призванию.  
 
Я есмь тот кто я есмь. 
 
Да будет так! Утверждаю! 
 
 
 
 
 
 
 
Дата ___________________    Подпись __________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сжечь с благодарностью и мыслями о том, что ответственно заходите в свою жизнь 
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КОНТРАКТ СО СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ 
 
 
‘Я, ФИО 
 
восстанавливаю связь со своей Истинной Линией Жизни, с Самой Своей Жизнью. 
 
Отрекаюсь от всех негативных действий, которые я сказал(а) и сделал(а)  осознанно и 
неосознанно во вред своей Жизни прямо здесь и сейчас, в полном объеме. 
 
Жизнь моя, Я Люблю Тебя! 
Спасибо, что ТЫ у Меня Есть! 
Я хочу Жить! Я хочу Жить! Я хочу Жить! 
 
Я полностью Восстанавливаю Связь Со Своей Жизнью Прямо Сейчас В Полном Объеме с 
Любовью и Благодарностью! 
 
 
Я есмь тот кто я есмь. 
Да будет так! Утверждаю! 
 
 
 
 
 
 
 
Дата ___________________    Подпись __________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Сжечь с благодарностью и мыслями о том, что ответственно заходите в свою Жизнь и Будете 
Создавать Качественные со Смыслом, Деньгами, Красотой и Любовью Минуты, Решения и Действия. 
 


